
《集中パーソナルレッスン》 
モニター報告レポート 

◆お名前　I・G 様　 
◆年齢　43歳　 
 
【数値結果】 
・体重　　　　57.5kg → 52kg（-5.5kg） 
・体脂肪　　　33.4% → 29.6%（-3.8%） 
・全身筋肉率   23.6% → 25.1%（+1.5%） 
・ウエスト　　77.6cm → 68cm（-9.6cm） 
・ヒップ　　　96cm → 89.7cm（-6.3cm） 
・太もも　　　58.3cm →54.6cm（-3.7cm） 
・ふくらはぎ　34.9cm →32.8cm（-2.1cm） 
・足首　　　　20.8cm → 20cm（-0.8cm） 

〈カウンセリング時〉→〈開始から2ヶ月後〉→〈最終日〉 

◆全面 

◆後面 

◆側面 

◆前屈 

◆背そらし（右半身・左半身） 

◆回旋 

◆開脚 

 
 
 
あなたも、enMUSUHIのレッスンで身体を根本から変えてみませんか？ 
enMUSUHIのレッスン詳細はこちら
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